Sw[o& Uge 16 - 2022

Formanden har
ordet!

Pasken er jo for det arbejdende folk og
skolebgrnene ferie. Vi har jo ferie hele

tiden siges der.

Pasken er ofte tiden hvor man mgdes med
familie og/eller venner til hygge og god mad.
Det kan vi alle lide. A7 WIS
Indtil nu har vi veeret heldige med rimeligt vejr, hvor vi ogsa har set
solen. Det giver en ekstra mulighed for at nyde.

Jeq onsker jer alle fortsat god Paske.

N Tomsan.dk '\'!Q‘.ji"'\

’

Snupper en dég pa langs
det er jo bare sgndag




Tovholder har
ordet!

‘_;Ngnﬂﬂ | #;Hmnﬂn
N2\ Spis Sammen!

Vi holder Spis Sammen den 4. maj klokken 17.30

Menuen er denne gang.

Hovedret:

Stegt fleesk, persillesovs,
gulerod, redbeder,
kartofler

Dessert:
Rabarberkage med flodeskum

Pris: 50 kr. inkl. 1 genstand.
Betaling p4 mobile pay 6168 8017 eller kontant pa
dagen

Hyvis du har tid og lyst til at veere med, sa er der tilmelding
pa mail birhansen@live.dk eller sms/tlf 6168 8017 senest
mandag den 2. maj

Max 60 personer

Velbekomme



mailto:birhansen@live.dk

Sgnderborg
Sommer Revy
Show 2022

NORDBO SENIOR

hor et tildelt 12 billetter til ot overvaere Sonderborg Sommer
Revy Show og inden storten ps revyen er der en frokost med 2
genstande og, kaffe.

Vi hor besluttet ot bruge billetterne som praemier for ot [gse ugens
hovedbrud, som findes 1 de naeste 7 ugebreve. I hvert ugebrey
kommer der en opgave of preemien er 2 billetter, til Sgnderborg
Sommer Revy Show med frokost.

Billetterne ¢xelder kun til den 12 juni 2022 efter folgende
program:

kL. 13.00 Prokost med 2 genstande + koffe
kL 15.00 Revy

Vinderne skal selo sgrde for teansport til of fr9 Spnderbor,

VELKOMMEN TIL SONDERBORG SOMMER REVY SHOW

Medvirkende:

JESPER LUNDGAARD - LISBETH KIARULFF - JEFF SCHJERLUND
RASMUS SONDERGAARD - JEANNE BOEL
KAPELMESTER THOMAS PAKULA




Vigtig
information!

BEM/ZERK!
Nu kun 3 x 2 billetter tilbage ...!

Veer hurtig!

Las opgaven og send dit svar til
kasserer@nordbosenior.dk, sa er
du med I lodtreekningen om 2
billetter til en dejlig frokost med
efterfglgende sommerrevy |
Sgnderborg.

Vigtig viden!

Vidstel
godt at @
o - ©
elefant
ikke

kan tage sin @!
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Konkurrence!!

Vind 2 billetter
til Senderborg
Sommerrevy
med spisning.

Det er den 14.
juni 2022.

Program for
dagen:

kl.13.00 frokost
0g 2 genstande
+ kaffe

kl.15.00 Revy

Transport skal
man selv sgrge
for.

Du skal Igse
denne opgave
og sende din
I@sning til
kasserer@nord
bosenior.dk
senest den
22.4.2022

Dagens svare opgave:
Find 8 fejl

Nar du har Igst opgaven, sender du dit svar pa mail til
kasserer@nordbosenior.dk eller pa sms til nr. 22608100.

Lgsningen og vinderen kan du se i ugebrev for uge 17 - 2022
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Paskerad!

Pas pa: Pasken er hojtid
for haveskader

Foraret er hgjseeson for haveskader og iseer
haekkeklipper, stige og pleeneklipper giver skader. Se de
gode rad, sa du undgar ulykker i haven.,

2 L ’

Det er serligt maen, der kommer galt af sted,
bruges i haven.

Mange bruger paskeferien pa at gare haven forarsflot, men man skal huske
at passe pa sig selv. Mange kommer nemlig til skade undervejs.

Hos forsikringsselskabet Alm. Brand kan man godt marke, at mange
danskere bruger paskeferien pa at beskaere traeer og grave i haven.

Forsikringsselskabet oplever nemlig, at flere kommer til skade i de farste
forarsmaneder.

Nar temperaturen stiger, og minusgraderne forsvinder, er der mange der har
gleedet sig til at komme ud i haven igen. Men i sin iver skal man huske at
tage den med ro og leegge forsigtigt ud. Nar foraret kommer, ser vi nemlig
flere skader pa grund af havearbejde.

6 gode rad om havearbejdet

1. Varm op inden havearbejdet og udfgr de mindst belastende opgaver farst.
2. Forsgg at variere opgaverne, sa du ikke udfgrer samme bevegelser en hel




dag.

3. Brug sikkerhedsudstyr, hvis det er pakravet.

4. Vedligehold maskinerne og tjek at de fungerer korrekt, inden du bruger
dem.

5. Sgrg for at stigen star stabilt, far du kravler op pa den.

6. Drop sandalerne og tag det rigtige taj pa til opgaven. Sa du ikke skerer
dig pa hander og fadder.

Lang vinter med inaktivitet
For stgrstedelen skyldes det en lang vinter med begranset aktivitet.

Man har maske veret inaktiv det meste af vinteren, og nar man sa pludselig
bruger hele dagen pa alle fire og hardt fysisk havearbejde, sa kan man
hurtigt fa en overbelastningsskade. Det er derfor en god ide at varme op og
variere i arbejdsopgaverne.

Hvis man er sa uheldig at komme til skade, nar man knokler i haven,
deekker ulykkesforsikringen.

Maend | farezonen

Det er serligt meend, der kommer galt af sted, og det skyldes isaer
maskinerne, der bruges i haven.

Havearbejde involverer tit starre maskiner, som man kan komme til skade
pa, og det er tit maend, der handterer dem. Hvert ar ser vi mange mand
komme til skade pa hakke- og pleneklippere, motorsave og falde ned fra
stiger.

Mange skader kan heldigvis undgas, hvis man bruger hovedet.

Man skal bade huske at bruge det rigtige sikkerhedsudstyr og sin sunde
fornuft. Mange skader kan undgas, hvis man gar forsigtigt til veerks og har
respekt for de store maskiner.

De 5 farligste haveredskaber

1. Hekkeklipper

2. Pleeneklipper

3. Stige

4. Motorsav/sav

5. Grensaks/havesaks

Leest af Bjarne Dueholm




Tovholder har
ordet!

© CanStockPhoto.com
Sd er det tiden til at fGd pumpet cyklen

Hej til alle motionsglade cyklister.
Velkommen til en ny seeson.

Vi starter onsdag d. 20.4. kl. 18 fra
nordbo.

Vi karer hver onsdag en rolig tur i
omegnen af Fredericia. Turen varer
ca. 2 timer, med indlagt pause.

NB: seet kryds i kalenderen d 19.maj,

da gar vi Trelde Naes turen, hvis vejret ©Dennis Cox * ilustrationsOf.com/6203

er til det.
Med venlig hilsen

Tovholder Bent Iversen.

Heller ikke
rart!

Jea ER PISSE-
TRET AF ALLE DE
ARE KNUDER .

K@GE BUGT KAJAKKLUB

COPYRIGHT. MORTEN INGEMANN




Tovholder har
ordet!

"os der sparker
daek”

| . . . . 13 1)
Krydret! Huis dall stiger i pris, bliver dek »é pebret ...?
Ugens Tirsdag, den 19. april kl. 10 — Krolf og petanque
aktiviteter i Tirsdag, den 19. april kl. 13.30 - Handarbejde

Nordbo Senior

Onsdag, den 20. april kl. 10 - traveture
Torsdag, den 21. april kl. 13 — “bevar DIG vel”
Torsdag, den 21. april kl. 18 — cykeltur

Noget om
stavning

JEG HADER STAVEFEJL! — Et enkelt bogstav placeret
forkert og hele seetningen er urineret!

Han sukkede!

alligernrel, ke e mogem der harer efter .7




SOMMER

I TIVOLI K@BENHAVN

KONCERT Vi fejrer sommerens komme i fornemt
selskab med FESTBANDET under
2022 || ledelse af Carol Conrad, NEW
FASHIONED, Bo Kristian Jensen, Jens
DANSKE Sgndergaard og Thomas Peter
Koppel.
SENIORE Det bliver en forrygende eftermiddag i
operettens tegn - og ikke mindst med
Tivolis Koncertsal den skgnne mezzosopran Tuva
Vesterbrogade 3 Semmingsen som special guest.
1630 Kgbenhavn V
NORDBO SENIOR Prisen kr. 595,00 deekker
transport, adgang til Tivoli
arrangerer en dag i Tivoli | Kgbenhavn og entre til
. | sommerkoncerten i Tivolis
K¢benl"avy\-, W\@d et b65¢g l koncertsa|_
Tivolis itkoniske koncertsal | Tilmelding er bindende og skal
AFf d ske pa mail til
mea forrygenae kasserer@nordbosenior.dk eller
underholdning leveret af | SMS til nr. 22608100
kendte kunstnere i Sidste rettidig tilmelding er
samarbejde med Danske 18. maj 2022
Seniorer.
OG HUSRK - SOmMm Al-GID..7
REG GIl- ANDRINGER FORBEHOI-DES
MELLEM JEG HAR FAET ET ANONYMT BREV..
VENDINDER

PARADISE HOTEL

COPYRIGHT: MORTEN INGEMANN
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Brug lidt tid pa
dette billede!

Hvad ser du?
Traeer?
Vand?
Mand?

Kvinde?

Andet?

e ——

NS Am.

Ved du det om
din iPhone?

Genvej og smart tricks til din iPhone

Indsaet nemt tegn og symboler | beskeder og

mails

Normalt vil du trykke en enkelt gang pa 123-tasten pa tastaturet, hvis du vil
indseette et symbol i en af dine beskeder eller mails. Sa et tryk pa symbolet,
og endelig et tryk pa 123-tasten for at vende tilbage til det normale tastatur.
Du trykker altsa pa tasterne 3 gange.

Du kan saette symboler ind med ét tastetryk: Hold 123-tasten nede, og nar

tastaturet skifter til symboltasterne, sa flytter du fingeren hen pa det symbol,
du skal bruge. Nar symbolet er indsat, slipper du, og tastaturet skifter tilbage
til det normale bogstavtastatur. Du har altsa kun trykket 1 gang i stedet for 3.

Laest af Bjarne Dueholm
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Samarbejde
om
rejseoplevelser

NORDBO SENIOR, Pensionistforeningen af 1938 og Egeskov
Busser indbyder til udflugter. Forelgbig er der 3 tilbud til dig
som medlem af NORDBO SENIOR.

1. Busdagstur til Danmarks Forsorgsmuseum i Svendborg
og sejltur gennem Svendborgsund med turfeergen M/S

“"Helge” den 17. maj 2022

SVENDBORG

KI. 8.15 afgang med Egeskov
busser fra BANEGARDEN
KI. 10-10.55 sejlads fra Svendborg
til Valdemar slot gennem
Svendborg Sund.
| Indtil frokost k@rsel rundt pa

| Tasinge — bl.a. til Elvira Maddigans
o F e e i ooy
o H S A @ & KI.12-13.30 nyder vi 2 retter i
restaurant Bregninge Mglle
KI. 14-15.30 Rundvisning i
Forsorgsmuseet i Svendborg.
| Hjemtur med stop for kaffe og
| medbragt kage.
kl. 17.30 hjemme i Fredericia
{ Pris kr. 625 pr. person

: .

2. Turen er en 5 dages bustur fra den 23.6. til den 27.6. 2022 med
Gislev rejser.

12




B NORDTYSKE PERLER.
P L L LT = Tag med pa en 5-dages bustur
23/6 — 27/6 med GISLEV REJSER
m. guide gennem TYSKLANDS
frugthave ALTES LAND, til den
hyggelige hansestad STADE med

smukke bindingsveaerkshuse.
e ~ | Heldagstur til spaendende

a WILHELMSHAFEN med
marinemuseum, flot akvarium,
Sydstrands- promenade kig til de
FRISISKE @er. Videre til BREMEN
med Grimms DIE BREMER STADT -
MUSIKANTEN og en tur pa
WESERPROMENADEN. Det

P® | beromte MEYER WERFT har
bygget verdens mest luksurigse
krydstogtskibe. PAPENBURG
minder om Holland med kgnne
huse, kanaler og broer. - Vibori
DELMENHORST i det hyggelige
& Hotel Thomsen— med elevator,

keglebane, fitnesscenter, sauna.
Pris

incl. halvpension 3498 kr,

"a, | Enev.498kr, 1 udflugt 225 kr, fast

&0 plads i bussen 175 kr

afbestillingsgebyr 150 kr

3. tur gar til JESPERHUS BLOMSTERPARK mandag d. 15.
august.
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;3‘" JESPERHUS BLOMSTERPARK
~ | mandag d. 15. august kl. 8.30
fra Banegarden.

| Vi kegrer op gennem JYLLAND
- forbi KONGENS MINDEPARK
til SKIVE og SALLINGSUND. -

| Kort efter kommer vi til den

| store blomsterpark i LEGIND
!| BJERGE. Vi starter med buffet
med fri gl og vand. Sa venter

millioner af blomster i alle
farver, fantastiske skulpturer,
! bplgende farvespil m.m. Et
indendgrs junglelandskab
med aber lokker, minitempler
og pergolaer i
inspirationshaven samt

#® Eventyrhaven. Der kerer et
lille tog hele parken rundt, sa
kan vi sta af og pa og se det
hele godt efter.

Pris kr. 550

VIGTIGT!

Tovholder pa alle disse ture er Lisbet Stgtterup, som star for
at modtage dine tilmeldinger, og alle aftaler.

Du bedes hurtigst muligt tage kontakt til Lisbet for at aftale
betaling og fa naermere oplysninger.

Kontakt pr. telefon er nr. 75 94 23 85




(4 af 7)
Konkurrence!!

Vind 2 billetter
til Senderborg
Sommerrevy
med spisning.

Det er den 14.
juni 2022.

Program for
dagen:

kl.13.00 frokost
0g 2 genstande
+ kaffe

kl.15.00 Revy

Transport skal
man selv sgrge
for.

Du skal Igse
denne opgave
og sende din
I@sning til
kasserer@nord
bosenior.dk
senest den
15.4.2022

%-Q-

k 7 sdnner. De

_bley 1 % sapme Hime,

Jamm ﬂV

_ Men ge er TKKE full; er

Hordan er defte mil iat 7

LASNINGER ER: Anna fik 2 sgnner ja, men hun fik ogsa en datter!
Derfor er de ikke tvillinger men trillinger!
VINDEREN ER:

EVY NIELSE
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Hvem sagde at
rlighed varer
lengst?

T

B Hjemme hos

Andersine

(0 '\\l |\V‘

Anders! Ser jeg buttet [ Y !/ Jjamen... j-jeg...

ud | don hor jakke? | 8 o (A Y skl Ho..
: ve-@re... &-arlig

NGRD‘BO

ShN 108

Hvis du har en oplevelse, informationer eller andet, du vil dele med alle
de andre medlemmer af NORDBO SENIOR, kan du sende det til
kasserer@nordbosenior.dk, sa kan det komme med i det naeste

ugebrev.

Tovholder Bjarne Dueholm

Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112

Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek:

telefon 75923800 — mail: axeltorv@apoteket.dk
Udbringning privat kun kr. 25,- ring 75 92 38 00
v/Fatex City

dben mandag — fredag kl. 8 — 19

Lgrdag kl. 8 - 18

Vagt apotek — spndag og helligdage kl. 10-13
Nymarksvej ved Brugsen

Aben mandag — fredag kl. 9.30 — 18.00

Lordag kl. 9 — 14

Sundhedshuset

Aben mandag — fredag kl. 8 — 16.30

Lordag kl. 9 - 13

16



mailto:kasserer@nordbosenior.dk

Danske Seniorer 35 37 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jgrgensen 2534 76 72

Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 23 80 83 05

Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25

Hjemmesiden

Nordbosenior.dk

Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside

nordbosenior.dk eller KLIK HER

Skrevet af Bjarne Dueholm

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside

nordbosenior.dk

Skrevet af Bjarne Dueholm

Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk

Postadresse:

Nordbo Senior

v/formand Marianne Nyrup
Nordre Kobbelvej 102

7000 Fredericia

Telefon 2084 71 39

Mail: formand@nordbosenior.dk

Mgdested:
Nordbo Huset
Sonnesvej 112
7000 Fredericia

@konomi:

Kasserer Bjarne Dueholm

Prangervej 118 I/H

7000 Fredericia

Telefon 22 60 81 00

Mail: kasserer@nordbosenior.dk

Bank: Arbejdernes Landsbank
Reg.nr. 5352 kt.nr. 0323703

MobilePay: 99 47 81

Offentlighed:

Hjemmeside: nordbosenior.dk
Facebook: Nordbo Senior
Cvr.nr.: 39432722

Tilsluttet: Danske Seniorer
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Gode venner kan lave alting

sammen — men kun de bedste
venner er [ stand til at lave
(ngenting sammen!

Mvh Nordbohuset
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